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2007 年成立，全國性人民團體。 

 

以維摩詰居士、勝鬘夫人「現居士身，成就佛道」為標竿。 

 

以「護持三寶，推動居士菩薩道」為宗旨。 

 

以「佛法在世間，不離世間覺，成熟諸眾生，莊嚴佛淨土」為理念。 

 

以「人文提升，活力學習，和諧溫馨，輕鬆自在，福慧增長」為原則。 

 

以「格致誠正修齊治平，慈悲喜捨信解行證」為在家學佛法要。 

 

以「生活即修行，修行在工作」為不二法門。 

 

「見法則見如來」，佛不在天邊，不在廟堂，不在權威，不在偶像，不在語言，

不在思維，而是在清淨心的生活工作中，在醒覺每一件事物的真相上。 

 

體會生死的真諦，發揮生命的光輝，享受生活的甜美，導正生計的倫理。 

 

「跳舞時就盡情地跳舞，唱歌時就盡情地唱歌，把每一件事都當成是在行菩薩

道，當成是在修行──這才是工夫。」 

 

四年來的活動簡述如下： 

1. 經論講座：法華經、六祖壇經、楞嚴經、圓覺經、金剛經、心經、優婆塞戒

經、維摩詰經、禪宗永嘉集、藏密度亡經、勝鬘夫人獅子吼經、英文《西藏

生死書》、易經等。與其他道塲合辦的講座包括解深密經、成唯識論、瑜伽

師地論、百法明門論、大乘廣五蘊論、唯識三十頌、唯識二十頌、八識規矩



頌、觀所緣緣論、肇論、佛學十四講表、佛陀的啟示、穿越生死、六種中陰、

佛教生死學、大般涅槃經、大乘起信論、大乘本生心地觀經等。 

2. 暑期講座：佛法概論、法性般若、法相唯識、法界佛性、禪修等。 

3. 禪修：大圓滿禪修、覺觀禪、山水禪、天台小止觀等。 

4. 念佛共修：彌陀法門、觀音法門、三昧水懺、八十八佛、禮誦金剛經、禮誦

楞嚴經、禮誦父母恩重難報經、浴佛法會等。 

5. 出版：心靜煩惱心熄、佛使尊者、淨土法門等書籍。 

6. 讀書會。 

7. 暑期青少年及兒童潛能智慧學佛營。 

8. 兒童中英文讀經班、兒童書法班。 

9. 養生：密宗瑜伽、龍游功、伸筋拔骨功等。 

10. 藝文：古箏、合唱等。 

11. 其他等。 


