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    人類文化的推進，有賴聖賢豪傑的殫精竭慮；佛教慧命的久住，繫於高僧大

德的為法忘軀。以一燈傳百千燈，世界才有光明，眾生才有依怙。 

    親近淨公長老三十餘年了，總是看到他不停的工作，而且走在時代的尖端，

弘法利生的計畫推陳出新，誰也猜不透八十高齡的他，為什麼比年輕人還有幹

勁？ 

    老和尚似乎有用不完的精力，我曾經好奇的問他有什麼祕方？他說：身體力

量來自天天一大早的「淨心操」，心理力量來自他師父老人家的一句話──「度

眾生要像餓鬼搶食」。 

    什麼是「淨心操」？「我發明的，隨便動動啦！」老和尚笑著說。我沒有請

他示範，但相信這是比少林拳還高的功夫。一般的武術練好了身，不保證淨得了

心；一般的修行人淨得了心，不等於身體也耐操。淨心操讓長老紅光滿面，每天

工作超過十六小時，不駝背，不老人癡呆，兩眼炯炯有神銳利如老鷹，走起路來

連二十幾歲的小伙子都趕不上。 

    「度眾生要像餓鬼搶食」是白聖老和尚對弟子的開示。我沒有見過餓鬼，不

知道餓鬼如何搶食，但我看過印度的乞丐如野狼般追逐遊客（請原諒如此形容），

只為了幾顆小小的糖果。眾生對於佛法的追求，如果都能像餓鬼搶食那樣熱切，

我們的世界早就是極樂世界了。然而，菩薩道行者卻要像餓鬼搶食般度眾生，不

放過任何弘法利生的機會，淨公上人一提到白老的這句話，眼珠子就泛著淚光，

卻透露著獅子般的勇毅。我可以體會這種心情，人間行者不就是如此大智慧、大

慈悲、大無畏的嗎？ 

    淨公上人的剃度恩師斌宗上人，則是他的另一個啟示泉源。斌宗上人英年早

逝，但其詩書及佛理造詣極深，尤其於天台教觀和楞嚴經更有獨到之處，對於淨

公上人的治學與行持方向，自有決定性的影響。 

    佛菩薩萬德莊嚴，望之嚴然，即之也溫。淨公上人謙沖虛遠，處事明快，對

弟子的身語意要求甚嚴，但其內心柔軟，常以眾生苦難為念，一輩子傳戒度僧、

講經說法、培育僧才、急難救濟、敬老扶幼，實是永不停歇的人間行者。 


