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鄭振煌 

 

    一位學生的外甥，年僅三十歲，剛獲得醫學工程博士學位，就因腸癌而去世

了，父母親陷入極度痛苦，是可以想像得到的。往生前二天，他回光返照，稍有

意識，我透過越洋電話，對遠在澳洲雪梨的他說：「色身是假的，會死的，要放

下；心才是真的，不會死的，要提起正念。對你的佛性和阿彌陀佛的慈悲願力要

有信心，提起佛號，心住光明。」如果他能夠意識清醒到記住這幾句話，對他應

有很大的幫助。 

    人爲何來到這個世間？人生的意義是什麼？人生的價值是什麼？人生該如

何過？死後又到哪裡去？這些問題恐怕永遠找不到統一的答案。但解脫煩惱痛

苦，得到究竟安樂，應是沒有人會反對的目標。 

    在死亡面前，一切都變得不重要了，豈會計較世間的名利、愛恨情仇、得失

苦樂稱譏毀譽？ 

    修行如果能夠牢記「命在呼吸之間」這六個字，必然精進用功，頓悟正覺。

可悲的是眾生都無自覺，渾渾噩噩的生，渾渾噩噩的活，渾渾噩噩的死，生死輪

迴永無止期。 

    蓮花出淤泥而不染，這是人生的最高境界。蓮花依於淤泥而生長，卻能超脫

淤泥，不受污染。在家人的生活環境和工作職場，複雜多變，確能焠鍊精緻的人

生智慧，有如淤泥能滋生淨潔、清香、美麗的蓮花。 

    《雜阿含經》卷三十二：「若無世間愛念者，則無憂苦塵勞患，一切憂苦消

滅盡，猶如蓮花不著水。」純粹是從解脫的角度來談人生，對世間萬事萬物，如

果能享用而不貪愛不憶念，自然不會產生憂苦塵勞。但這談何容易？在家人要愛

家人，才能有美滿的家庭；要愛工作，才能有成功的事業。此中，端賴智慧和慈

悲的滋潤，才能允執厥中，和光同塵。 

    佛家從縁起、性空、假名、中道、真如、法身、真空妙有等角度來談智慧，

重點都是平衡、不落兩端。大乘佛教更從萬有的當體是空性來談智慧，又即又離，

不拒不迎，任運自在，圓融無礙。這是最契合現代人的修行法門，不離世間法而

證出世間法，魚與熊掌兼而得之，得而不得，不得而得，不亦快哉。 

    《說無垢稱經》卷一：「已到有情平等趣，善於諸趣心解脫；牟尼如是善修

空，猶如蓮花不著水。」佛陀善達空性妙義，度化眾生而不著相，度而不度；雖

無度眾生之相，揚眉瞬目舉手投足皆能利益眾生，不度而度。 

   《大寶積經》卷六十二：「我禮深智不思議，與眾和合不悼動，於諸趣中心解

脫，猶如蓮花不著水。」諸佛菩薩具有不可思議的甚深智慧，與眾雜處而心無染

著，恰似百花叢裡過，片葉不沾身。 



    眾生皆有佛性，佛性的體是畢竟空，這是本具的智慧，不待修而有。聞思修

佛法以證佛性，這是外得的智慧，得後始知所得的智慧本自具足，無相無願無作，

當下即是。 


