
 

尋找心中的太陽 
林艾葦 

 

經常看到許多人在廟堂裡祈求上蒼 

孰不知這只是表象 

卻不見心中的殿堂 

 

總希望能找到一個可以讓心靈充滿能量的地方 

加滿了油  繼續前往 

但  那是什麼地方 

 

有時不經想問自己到底在追求什麼 

是想尋找心中的太陽 

還是有一個叫溫暖的地方 

 

如果這殿堂 

不在虛空   不在風裡   也不在雲中 

那到底是在什麼地方 

可以讓我努力勇敢追尋前往 

 

如果這殿堂 

可以讓躁動不安的心 

找到片刻寧靜 

那就是找到了故鄉 

 

如果這殿堂 

可以讓覺察省悟的心 

找到空明寂靜 

就是我心中的太陽 



 

有沒有一個地方是我心中永遠的太陽 

是可以提供給人們溫暖的地方 


