
問：修行人要斷淫欲？  

答：出家人絕對要斷淫欲，連淫欲心都不可有。在家人斷邪

淫，容許有正淫，但在八關齋戒等閉關期間，正淫也要斷。

淫欲為生死的根本，斷淫欲才有希望斷生死。  

 

問：人的行為意識皆熏習在第八阿賴耶識中，所以是否要重

視第八阿賴耶識的修行呢。  

答：是的。見到阿賴耶識的種子起現行，就是菩薩；見到阿

賴耶識的種子習氣，就是佛。  

 

問：夢中的山河大地如幻不實，但現實的山河大地卻是真實

有相的，並非幻境。  

答：現實的山河大地，眾因緣假合而成，故有相而不真，無

常變化，虛幻不實。境界無實，唯識所現。執萬法為實，必

有煩惱，悟覺萬法如幻，即是解脫；如夢中人被夢中境界所

影響，夢醒則得解脫。  

 

問：修行人要圓照清淨覺相，但是如果小孩叛逆，不聽話，

我們仍然要管教，否則子女要承受業果，對不對。  

答：對的。圓照清淨覺相是內心清清楚楚，知道一切虛幻不

實，所以不攀緣執著，為而不為，不為而為，隨緣不變，不

變隨緣，解脫自在。  


